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Heizungssteuerung in der Wohnung 
 

Ihre Wohnung ist mit einer Zentralheizung ausgestattet. Damit die Wohnungen angenehm warm sind 

und die Temperaturen automatisch geregelt werden, sind Ihre Heizkörper mit Thermostaten 

ausgerüstet. Die Thermostaten reduzieren automatisch die Heizleistung, wenn die Solltemperatur 

erreicht ist. Für angenehme Temperaturen sorgen die Werte 3-4 

 

Bitte die Thermostaten nur in Ausnahmefällen auf 4.5 

oder 5.0 stellen, wenn keine Regelung und keine 

konstanten Raumtemperatur gewünscht wird. Die 

Position 5.0 hat auch zur Folge, dass bei niedrigen 

Aussentemperaturen die Heizleistung der Heizkörper der 

Wohnungen am Ende des Heizsystems nicht mehr mit 

genügend Energie versorgt werden.  

 

 

 

 

Die Temperaturen sollten je nach Raum unterschiedlich eingestellt sein für ein angenehmes 

Wohlfühlklima. Die folgende Aufstellung verrät Ihnen die Idealtemperaturen: 

 

Zimmer Temperatur  Thermostat-Stufe 

Wohnzimmer 20-22°C 3.0 - 3.5 

Arbeitszimmer 20-22°C 3.0 - 3.5 

Kinderzimmer 20-22°C 3.0 - 3.5 

Küche 18-20°C 3.0 

Bad 24-26°C 4.0 - 4.5 

Schlafzimmer 18°C 3.0 

 

Eine passende Raum-Temperatur hilft für ein gesundes und energiereiches Wohlbefinden im Alltag. 

 

Auf dem Thermostat sind folgende Zimmern aufgeführt: */1/2/3/4/5. Diese Regeln folgende 

Raumtemperaturen:     * = >5°C      3.0 =>20°C      3.5=>22°C        4.0=>24°C 
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